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InspiraçãoDicas e Truques
Você quer praticidade? Veja nossas dicas e truques e garanta o melhor resultado nas suas receitas.  Bom apetite!
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Pães & Pizzas
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Bolos & Tortas
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Cookies e biscoitos dourados[image: Logo Image]
Sobremesas & Doces
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Termos Culinários



O que é?


Apurar?

- Apurar é ferver um alimento, evaporando o líquido nele contido para reduzir o seu volume e concentrar o seu sabor.

Besuntar?

- Besuntar consiste em pincelar com algum tipo de gordura um alimento que está sendo grelhado ou assado, para que não fique ressecado.

Demolhar?

- Demolhar ou deixar em demolho é manter o alimento em água, durante um tempo, para amolecer ou perder o excesso do sal.

Flambar?

- É uma técnica que consiste em colocar uma bebida alcoólica, como conhaque, whisky, rum, em uma concha de metal de cabo largo, aquecê-la diretamente no fogo e despejá-la em chamas sobre os ingredientes do prato ou preparação culinária. 

Ganache?

- É um creme usado na confeitaria para cobrir bolos, bombons, sorvetes e petit-fours. Elaborado com creme de leite e chocolate, pode ser aromatizado com algumas gotas de conhaque.

Gelatinizar?

- É dar consistência firme a preparações, as quais tenham a gelatina como ingrediente.

Macerar?

- Macerar é deixar um alimento dentro de um molho ou tempero para que tome gosto e amoleça suas fibras.

Marinar?

- É deixar um alimento de molho em uma mistura de temperos durante várias horas, ou até dias, para tomar gosto.

Polvilhar?

Pulverizar com a ponta dos dedos ingredientes secos, como, sal, açúcar, canela e farinha, sobre os alimentos.

Ponto de bala mole?

- É o ponto em que uma pequena quantidade de calda, quando resfriada em água, forma uma bolinha. 

Ponto de fio?

- Para saber se a calda está em ponto de fio, coloque um pouco da calda em um prato e espere esfriar um pouco. Depois, com a ponta dos dedos, aperte e puxe. Deverá se formar um fio que não se desmancha.

Ponto de quebrar?

- É o ponto em que uma pequena porção da calda, ao ser colocada em água fria, forma uma bala dura.

Sauté?

- Dourar alimentos, como batatas, cenouras e mandioquinhas, em pouca gordura. 

Sovar?

- Pegar a massa com as mãos e bater fortemente contra a superfície até abrir bolhas.

Salmoura?

- Mistura de água e sal para conservar e até temperar alguns alimentos.












Top 5 Receitas

1

Pão Caseiro Fofinho

Ver receita





5.0
150 MIN
Fácil

Quem quer pão caseiro quentinho? O preparo do pão também é uma delícia - e, para quem nunca tentou, essa é uma receita fácil, perfeita para se aventurar!
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2

Pavê de Chocolate com Morango Fácil

5.0
30 MIN
Fácil



5.0
30 MIN
Fácil

Sobremesa super fácil de fazer para adoçar a tarde da sua família. Experimente .
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3

Pão de Calabresa

5.0
100 MIN
Intermédio



5.0
100 MIN
Intermédio

Experimente preparar essa deliciosa receita de Pão de Calabresa! Simples de fazer, sua família vai amar!
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Bananinha zero açúcar com cacau

5.0
15 MIN
Fácil



5.0
15 MIN
Fácil

Experimente preparar essa deliciosa receita de bananinha zero açúcar com cacau
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5

Brigadeirão

5.0
120 MIN
Fácil



5.0
120 MIN
Fácil

Nosso brigadeirão é a sobremesa clássica que todo brasileiro ama, de fácil preparo e perfeita para diferentes ocasiões.
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Siga-nos
Dr.Oetker na Internet
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Scroll to top

Assine nossa Newsletter
Ideias para cozinhar é a nossa paixão e gostaríamos de compartilhar com você. Aproveite e cadastre-se para receber a Newsletter da Dr.Oetker.

Enviaremos informações sobre lançamentos de produtos, receitas deliciosas e conteúdos exclusivos. Esperamos que goste!


Language

null *
Data de nascimento *
Nome *
Sobrenome *
E-Mail *
Data de nascimento *
Eu concordo que a Dr. Oetker utilize minhas informações acima para me enviar a newsletter mensal. Posso revogar meu consentimento a qualquer momento clicando aqui ou através do link disponível no final da newsletter.
Ao dar continuidade nesta solicitação você confirma que leu e aceita os termos da nossa Política de Privacidade.
 *
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Subscription *















Receitas e produtos



Todas as Receitas
Todos os Produtos



Siga a Dr. Oetker
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Sobre a Dr. Oetker



Sobre a Dr. Oetker
Compliance



Mais de Dr. Oetker



Dr. Oetker International
Catálogo de Produtos
Área Comercial
2ª Via Boleto
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